
Gesunder Rücken - entspannt im Job
Massage am Arbeitsplatz contra Wirbelsäulen-Beschwerden

Die Mobile-Massage am Arbeitsplatz
Muskel-, Nacken- und Rückenbeschwerden entstehen durch monotone Körperhaltungen, wie z. B. durch langes Sitzen 
im Büro oder durch langes Stehen an Maschinen (bei Qualitätskontrollen, bei Wartungsarbeiten, etc.).

Die Kosten der Therapien für derartige Beschwerden und Erkrankungen liegen in Milliardenhöhe für die Krankenkassen. 
Auf den Arbeitgeber kommen Ausfallzeiten und Produktionseinbußen hinzu, welche durch Präventivmaßnahmen, wie 
Mitarbeitermassage am Arbeitsplatz oder auch Rückenschule reduziert oder vermieden werden können.

Positive Resultate
 Sie sparen Zeit und Geld, da Ihre Mitarbeiter ihren Arbeitsplatz und das Werk bei Beschwerden nicht vorzeitig oder 

zwischendurch verlassen müssen, um zu den Behandlungen zu kommen

 Ihre Mitarbeiter werden motivierter arbeiten, da sie sich frühzeitiger um auftretende Beschwerden kümmern können 
und nicht so lange warten, bis der „Schaden“ zu groß geworden ist und sie einen Arbeitsplatzverlust oder eine 
Versetzung befürchten müssen

 Die tiefe Wirkung der Massage erhöht die Konzentration um bis zu 50 %

 Keine Investition! Das entsprechende Equipment (Massageliege/-stuhl) wird von mir gestellt. Somit lässt sich fast 
jeder Raum zu einem mobilen Therapieraum herrichten und nach der Massage wieder in gewohnter Weise nutzen.

Rücken-Nacken-Wirbelsäulen-Massage
Diese Massage wird neben anderen Therapieformen vor allem bei Rücken- 
und Nackenschmerzen angewandt. Sie löst Blockaden und Verspannungen 
und ist eine streckende Rücken-Nacken-Massage.

Für wen ist das Angebot?
Firmen mit Mitarbeitern in Tätigkeitsfeldern mit einseitigen 
und/oder den Rücken belastenden Verrichtungen.

Wie können Sie das Angebot buchen?
Telefonisch (siehe unten) und mit/nach einem ersten Vorgespräch.

!!  Beachten Sie bitte auch den neuen Steuerfreibetrag je Mitarbeiter seit 2009  !!

Wo findet die Massage statt?
In Ihrer Firma (z. B. im Pausenraum, direkt am Arbeitsplatz, o. ä.)

Kosten
Massage á 25 Minuten je 20,- € 

Behandlungen zwischen 6-14 Mitarbeiter je Termin. Anfahrtskosten je nach Entfernung und Zeitaufwand.

Sie erreichen mich  . . .    Sven Bruns  
unter der Telefon-Nummer: 0 51 46 - 98 48 78

oder unter www.bruns-hp.de

http://www.bruns-hp.de/
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